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Spiseforstyrrelse

 Psykiske lidelser

 Flere uttrykksformer

 Flere (u)synlige former

 Emosjonsregulering 

Håndtere uro og «det vanskelige»









Spiseforstyrrelser, diagnoser

Anorexia Nervosa Bulimia Nervosa Overspisingslidelse



Ikke bare ungdom, 

Ikke bare kvinner

Ikke bare anorexia

Stokke et al, Menon Economics, 2021



Når ingen vet

Alder: 36 år i snitt

Lidelsesvarighet: 11 år i snitt

* Mindre enn ¼ får tilbud om behandling *



10.0 – 15.0% kvinner

  0.7 –   2.2% menn

6000 UK kvinner midt i livet (40-50 årene):

15,3% i livstids-prevalens

  3,6% i 12 måneders prevalens

• BED hyppigst

• 42% var nyoppstått SPF

• 27% har fått/søkt behandling

Skilsmisse, overgrep, omsorgssvikt, 

ekstern kontrolloppfatning

Hay et al 2023; Micali et al 2017; Keski-Rahkonen & Mustelin 2016 



Samfunnskostnader versus sykdomsbyrde

Stokke et al, Menon Economics, 2021



Kostnader *

Stokke et al, Menon Economics, 2021



6.9 
milliarder

Produksjonstap

Stokke et al, Menon Economics, 2021



Økt behov for helsehjelp

 Depresjon

 Angst

 Tvangstanker/handlinger

 Rus/alkoholmisbruk

 Hjerte- og karlidelser

 Metabolsk syndrom

 Type-2 diabetes





Bedrifts-

helsetjeneste



Mari-Mette Graff

Leder i landsforeningen for 

overvekt

Fredrikstad Blad, 2021





Physical Exercise & Dietary 

therapy, PED-t

Behandling for bulimi og 

overspisingslidelse

Gruppebasert

16 uker

1 terapi-økt i uka

«Jeg har ikke turt å trene så tung styrke 

pga vondter i rygg og knær. Nå har 

jeg ikke smerter en plass og løfter så 

tungt som jeg aldri har gjort»

«Jeg har kjent meg sterk. 

Både mentalt og fysisk har jeg kjent meg sterk, 

og jeg tenkte at det er nesten sånn du kan 

klare hva som helst»



Therese.F.Mathisen@hiof.no

wwwTFMathisen.no
@TFMathisen
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