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Spisetorstyrrelse

» Psykiske lidelser
» Flere uttrykksformer
» Flere (u)synlige former

» Emosjonsregulering
» Hondtere uro og «det vanskeligey




Et spiseforstyrra land

Hvorfor snakker vi om mat nar vi snakker om fedme?
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Mari-Mette Graff,

Leder for Landsforeningen for Overvekt
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Innlagt i tre ar med anoreksi

Ingeborg Senneset (32) fra Trondheim var ncer ved G do av spiseforstyrrelse,
men trente i smug og loy om vekta som psykiatrisk pasient.
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Sarbar jente

- Huorfor begynte du med denne formen for selvskading?

- Det var en kombinasjon av ting som skjedde i barndomsarene, en serie
uheldige omstendigheter og min sarbarhet. Det som utloste akkurat de
symptomene jeg fikk, var at jeg leste ei barne- og ungdomsbok da jeg var
atte, ni ar. Hovedpersonen var ei jente som hadde spiseforstyrrelser. Jeg
hadde behovet for selvskading og kontroll for jeg leste boka, men
lesingen ga de konkrete tipsene. Jeg kunne med andre ord endt opp ien







Spiseforstyrrelser kontinuum
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Spiseforstyrrelser, diagnoser

Anorexia Nervosa Bulimia Nervosa Overspisingslidelse




Figur 1-1: Forekomst av spiseforstyrrelser i Norge basert pa 2021-befolkningstall. Kilde: Streatfeild mfl. (2021), SSB og
Menon
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Monica Stokken (52) har undervist

b Mia Holtet Aaimen om spiseforstyrrelser. En dag innsa
oness Al | ot g laereren at hun selv hadde en ukjent
menmniegers erfaringer me overspisingslidelse.
UNIVERSITET spiseforstyrrelser pIsIng
MED-3950 Masteroppgave i Medisin/kull 2013 i ol ol S e

(o) ° Profesjonsstudiet i medisin
Det helsevitenskaplige fakultet,
Universitetet i Tromsa - Norges arktiske universite

Konklusjon: Studien viser at allmennleger har lite erfaring med pasienter med
spiseforstyrrelser. Det er behov for a styrke allmennlegers kompetanse i 3 identifisere

pasienter med spiseforstyrrelser, da det kan tenkes at det vil gke andelen pasienter som

kommer i behandling.
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* Mindre enn Y far tilbud om behandling *

MEDISIN OG VITENSKAP

Spiseforstyrrelser i allmennpraksis

TEMA: SPISEFORSTYRRELSER

Sigrid Bjernelv Om forfatteren

Tidlig diagnostikk og behandling av spiseforstyrrelser er viktig for prognosen og vil
ogsi redusere belastningen for pasient og familie. Samtidig viser befolkningsstudier
at bare halvparten av pasientene blir identifisert i primaerhelsetjenesten.
Kompetanseheving blant allmennpraktikere innenfor dette feltet blir derfor sveert
viktig.




10.0 - 15.0% kvinner
0.7- 2.2% menn

6000 UK kvinner midt i livet (40-50 arene):
15,3% i livstids-prevalens
3.6% i 12 mdAneders prevalens
« BED hyppigst
« 42% var nyoppstatt SPF
« 27% har f&tt/sekt behandling

Skilsmisse, overgrep, omsorgssvikt,
ekstern kontrolloppfatning

Hay et al 2023; Micali et al 2017; Keski-Rahkonen & Mustelin 2016



Forskjell i kostnader i spesialisthelsetjenesten og sykdomsbyrde, fordelt etter diagnose i 2021
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Kostnader i spesialist- Sykdomsbyrde
helsetienesten

Samfunnskostnader versus sykdomsbyrde

Stokke et al, Menon Economics, 2021




Estimerte samfunnskostnader knyttet til spiseforsty
Figur 2-1: Samlede samfunnskostnader fra spiseforstyrrelser i milliarder kroner, 2021. Kilde: Menon Norge i 2021
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Figur 2-6: Totalt produksjonstap knyttet til spiseforstyrrelser fordelt pa sykefravaer, redusert produktivitet, ufgrhet og
skattefinansieringskostnad. Kilde: Menon
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Dkt behov for helsehjelp

Depresjon
Angst
Tvangstanker/handlinger

Rus/alkoholmisbruk

Hjerte- og karlidelser
Metabolsk syndrom

Type-2 diabetes
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Bedriffs-
helsetjeneste




Mari-Mette Graff
Leder i landsforeningen for
overvekt

‘overspisingslidelse og blir mett av en dpen favn. En dpen favn som inviterer
til trygghet, refleksjon og ekt selvinnsikt, slik at vi star tryggere i oss selv og
hevder vare behov i vare relasjoner, mener diakonen.
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Fredrikstad Blad, 2021



Det gar under navne@ed People (PNP).

Behandlingen legger ikke vekt pa vekta, men pa de underliggende arsakene til

overspising.

Sa banebrytende er miljoet pd Distriktspsykiatrisk senter (DPS) i
tronderkommunen Stjordal at Trine blir kontakta av kolleger fra hele verden.




Physical Exercise & Dietary
therapy, PED-1

«Jeg har ikke turt & trene s& tung styrke
pga vondterirygg og kncer. N& har
jeg ikke smerter en plass og lgfter s&
tungt som jeg aldri har gjorty

»Behandling for bulimi og
overspisingslidelse

>Gruppe basert «Jeg har kjent meg sterk.
B&dde mentalt og fysisk har jeg kient meg sterk,

» 16 uker og jeg tenkte at det er nesten s&nn du kan
klare hva som helsty

» | ferapi-gkt | uka o [\

F-B.NO
Sandra (34) fikk et nytt liv med nytt behandlingskonsept
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