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Kven er eg?

Oppvaksen i @Pystese, Hardanger
Sydame

Teknisk teiknar

Ingenigr

Samfunnsvitar

Seniorradgivar i Husbanken
Kommunalsjef Os kommune
Konsulent ABO Plan & Arkitektur AS
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2 megatrendar
(i tillegg til anna elende som korona, krig...):

 Klima/miljo
* Demografi
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Matproduksjon eller
hydrogenproduksjon?

Publisert 23. apr 23 kl. 21:5¢

Hemnes Bondelag og Maturvernforbundet i Rana og omegn Oppdatert 24, apr 23 k

Politiet: Unngd unodvendig ferdsel... Ber innbyggerne forberede seq pd - Rekordlange sykehuskoer | England
30 EXSTREMVERET «HANSs 1119 ERSTREMUERET «HANSs 1117 ENGLAND

I EKSTREMVERET «HANS»

Storelva i Henefoss stiger kraftig:

- Vil fa store
konsekvenser

Ja til nserskogen

Klima-drevet krisetorke rammer Europa:
- Rommer til a bli den nye normalen

11. august - 3 min lesetid

egaid Auitres

SABIMA OMSABIMA TRUANATUR HVATRUERNATUREN?  NATURKARTLEGGING  ST@TT ARBEIDET
Oppetitarr

Ensoner rl o oviy el Coon e shoeanen. iy

Forside / Nyheter / Et arealnaytralt Norge

ET AREALN@YTRALT NORGE

Skal vi stanse tapet av naturmangfold méa Norge bli arealngytralt. Det betyr at vi

ma gjenbruke og fortette allerede utbygde arealer fremfor a bygge ut mer natur,
og stanse arealforbruket.
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Verdens land Abennement Kontakt Omoss Personvern Meny = L3 Dine innstillinger + Logginn

Tips oss Mittord Ukens avis

Norge verden Kultur sport tema mening hilder

y ? VY

Sok © Horteksten p W 2?7 £t -

VIS BILDETEKST

Vi lever lenger enn fgr

Menn og kvinner i Norge blir enda eldre. Men kvinner lever fortsatt lengst.

Av Norsk Telegrambyra (NTB)  Av Kristine Eid
JOURNALIST

o] for‘skning_no Kultur Helse Miljp Samfunn Teknologi Naturviten Podcast

For tiden bor 1 005 600 personer alene i Norge. Det tilsvarer 18,8 prosent av befolkningen.
NTB.

Tirsdag 22. juni 2021 - 09:36

Andelen er en okning pa 0,5 prosentpoeng frai fjor, ifolge Statistisk sentralbyra
(SSB).

Aldersgruppen 16-29 ar har statt for den storste okningen de siste sju drene. 22,4
prosent av dem bor alene, noe som er en oppgang pa 3 prosentpoeng.

Nyhetsbrev

Over én million nordmenn bor alene

Kommentarartikiar

Ensomhet - den nye

15 prosent av befolkningen er ensomme i den grad at
det er sykdomsfremkallende. Oz ensomme sliter
oftere med depresjon, har kortere levealder og er mer
utsatt for hjerte- og karsykdommer. Det sier Thomas
Hansen ved Oslo Metrapalitan University til VG,

Publisers: 34052020 W 1130

Anita Apelthun Szle
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° ° Framskriving hovudalternativet, Bjgrnafjorden kommune
Vi blir mange
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Framskriving hovudalternativ Verdal kommune
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Einslege

Par utan barn

Par m/barn

Bjgrnafjorden kommune

Endring i %

Einebustad
Tomannsbustad

Rekkehus, kjedehus og andre
smahus

Bustadblokk
Bygning for bufellesskap
Andre bygningstypar

7519
1102
1221

917
58
298
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Dei fysiske
omgjevnadane lager
rammer for folks liv og
kommunane legg
foringar
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Dette betyr at vi ma
endre pa kven vi
byggjer for
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Del personar over 60 ar som flyttar
4 %
Gjennomsnittleg butid for dei over
60 ar
25 ar
Flytteavstand for dei over 60 ar

2,46 km

Kjelde: Prognosesenteret 2021

- og kor vi byggjer

Rundt 60 % bur i einebustader

Dei @nskjer a bu i neermiljget
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%mhl‘e[m‘lh@lle[l]‘le]‘l Nyhetsstudio MNyheter Sport Magasin Tips oss MENY 1](Il'tlfll Tipsoss eAvis Nyheter Sport Menminger Meny

Foto: Tore @yvind Moen

i - Mange ensomme eldre i nye leiligheter
Trenden er at folk flytter i

1S de pa [Klostergya, sier Gisle Lunde, leder av organisasjonen
el lg e «Der du bor -Telemark».

Na er de aller fleste boliger som bygges pa Serlandet leiligheter. — Vi ser en rore Byvind Moen
tydelig urbaniseringstendens i hele landet, sier Bjgrn-Erik Qye i tore moen@varden.no
Prognosesenteret' Publisert: 08.11.2021 05:30

Han er opptatt av hvordan tilveerelsen er for eldre og vet om flere som

opplever ensomhet etter 4 ha flyttet inn i ny, flott leilighet.

— Jeg er selv 57 ar og tilhorer de store etterkrigskullene. N4 har vi passert

en million alderspensjonister i landet, og antallet 80-&ringer vil om tjue

ir vaere doblet, sier han.

_h's
JitEL

Ensombhet: Gisle Lunde er apptatt av at boligplanlegging mé serge for at eldre far
gode meteplasser slik at det knyttes sosiale nettverk. Foto: Tore @yvind Moen
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Bjgrnafjorden

= Bjgrnafjorden
(O Vekst (@ Vekst prosent 20028 — —§ 2020 Ll

26k

24k

22k

J1%  133%  195%

20k
1 Hawik 194,7% 18k
2 Lysekloster 120,8%
3 Hijelle 119,5%
4  Grindevold  1186% 16kmmmmmmmmmmmMmmmmmmmmmm

[ [ s [ [ e Y e Y o s [ s N o T o O s [ e [ s [ e [ s [ s [ s Y s Y e I e Y e [ o

6 Halhjem 90 2% O =N WU O O = NWERE O~ 0w o =
7 Hovland 74,0% . o o o
2 Spfeland  685% FC PR Utvikling i folketallet | Bjgrnafjorden, malt pa slutten av
0 Skeie 50,1% hvert kvartal.
10 Moberg Ytre 56,8%
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Ly -
Eigedom=mekling Sogn og Fjordane A5 Skorvemarka 173, Kyammen

Bustadeigedom med utleigemoglegheiter med landleg og fin beliggenheit like ve...
162 m*| 1450 000 kr |

Totalpris: 1 499 592 kr - Eier (Sehveler) - Enebolig - 4 soverom Visning - 24. oktober, kl 16:30

Hamnevegen 324, Os

Ny 3- ili i hjertet av Os. Flytt inn fer jul!
71 & 390 000 kr

Fellesutg.: 2 173 lr - Eier (Sehmeier) - Leilighet - 2 soverom \isning etter aviale
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Kor byrjar vi?
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OMSORGSDEPART

Meld. St. 24
(2022-2023)

Kommunen ma ta
ansvar for rett
tenesteniva

Butrygt heime

Det offentlege

Innbyggjarar

Planer for et aldrende samfunn?
Bolig og tienester for eldre i kommunene

Eldre ma ta ansvar for
eigen situasjon

En bolig for hele livet Bygge n a ri n ga

Markedet ma ta ansvar
for a bygge det
samfunnet treng

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

blant eldre pa

s, G o e Eldres boligensker og bosituasjon

En undersekelse blant hiemmeboende over 75 ar
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Le Corbusier
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Kva er kommunen
sitt ansvar?

Legge til rette for gode prosessar
Leite etter l@ysingar

Peike ut ei retning
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«Formalet med rapporten er a belyse og beskrive sammenhengene
mellom en helhetlig boligpolitikk og utviklingen av baerekraftige
helse- og omsorgstjenester i kommunene»

«Nar sykehjem ikke er Igsningen pa statens eldrepolitikk, blir
boligutvikling for eldre svaret»

«Kommunene ma pa banen - vi trenger en helhetlig boligpolitikk
i norske kommuner»

«Flere eldre ma i st@grre grad bo i kommunens lokalsenter i egnede
private boliger — kommunene ma ta lokaliseringsdebatten»

«Vi kan ikke jobbe med rekrutteringsutfordringene i helse- og
omsorgssektoren uten a se pa sammenhengen mellom en uegnet
boligmasse og innbyggernes bruk av helse- og omsorgstjenester»

Boligbehov for eldre innbyggere
frem mot 2040

«Hvordan sikre baerekraftige helse- og omsorgstjenester gjennom
en helhetlig boligpolitikk og gode lokalsamfunn»

RAPPORT AUGUST 2023
AGENDA KAUPANG | SAMARBEID MED SBBE SAMFUNNSBYGG AS
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Politikarane ma peike ut retninga

Nyheter / Molde / Folk ma fa bygge & bo der de selv gnsker

[f Fremskrittspartiet

ALyt til teksten

Folk ma fa bygge a bo der de selv
gnsker

Vii FrP engasjerer oss i mange saker, og langt fra bare Mgreaksen. Vi prgver a
Jjobbe for gode Igsninger for folk flest, og vare Igsninger er tuftet pa sterk
nedsettelse av skatter, avgifter og offentlig inngrep.

Regjeringen vil:

+__Styrke jordvernet.

Ha en mer differensiert forvaltning av strandsonen, med akt handlefrihet og sterre
muligheter for naaringsutvikling og bosetting i spredtbygde strek langs kysten i
strandsonens sone 3.

Serge for at skog som vernes pa privateid grunn, skal vaere frivillig vern.

Pase at de statlige planretningslinjene for samordnet bolig-, areal- og
transportplanlegging praktiseres slik at de er tilpasset regionale og lokale forhold.

- rett fram i alle retningar?

Evaluere de statlige planretningslinjene for samordnet bolig-, areal- og
transportplanlegging, og sikre at det legges til rette for vekst og utvikling | omrader
med svak eller negativ befolkningsutvikling. Planretningslinjene skal ikke bidra til
raskere nedbygging av dyrket mark. Alle kommuner skal ha mulighet til & utvikle sma
og store lokalsamfunn.

Forenkle plan- og bygningsloven slik at planprosessene gar raskere og vurdere a
redusere antall seknadspliktige byggetiltak.

Sikre at geologisk informasjon og kompetanse blir utnyttet bedre i arealplanleggingen.
lvareta hensynet til natur og klima i plan- og bygningsloven.

Pase at statsforvalteren samordner innsigelser godt nok, pa en mate som sikrer
apenhet, forutsigbarhet og effektive prosesser.

Hurdalsplattformen

FOR EN REGJERING UTGATT FRA
ARBEIDERPARTIET OG SENTERPARTIET

2021-2025 PLAN &
ARKITEKTUR




Sa mfunnsplanen = sikrar forankring, viser retning og ambisjonsniva
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Legg rett farge
pa rett plass

L-angh-ammser Q B O
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Tenk samanhengar,
fleirbruk og forankring
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Kva med bransjen da?

Systemhus

Bygge hus Bygge hytte Til salgs. Finn forhandler

Vi bygger fremtiden!
Husene vileverer speiler hvordan vi vil leve i morgen, og et godt bomilje og god fremtidsrettet design er sentralt
ialt vi gjer. Finn et hus du liker, og drem deg hjem!

Det beste er at alle husene kan tilpasses dine ensker og behov. Vi kan ogsa hjelpe deg med & tegne et hus helt
fra grunnen av med alle de kvalitetene som Systemhus er kjent for.

oS

Nybolig  Bruktbolig  Forkjopsrett

Medlemsdemokratiet  Konsernet

Selge bolig

Historien om OBOS

Medlem  Bank  Forsikring  Samfunnsansvar  Dette er OBOS

Nyheter  JobbiOBOS  Kontakt OBOS

S R

Bygger testlab for fremtidens
boliger

REXIR MIEM  OMREXIR  TRYGGBO  PROSIEKTER  MENNESKENE  KONTAKT

Bygger fremtidens nabolag i Vestby

IR
e

SELVAAGBOLIG

Boliger il salgs ¢ Omoss  Nyheter  Hvorfornybygg  Konfakt

Hvorfor nybygg Verdifulle nabolag  Fordeler ved 3 kigpe nytt  Ord

Fremtidens bolig

Fremtidens bolig er bygget p3 mest mulig miljgvennlig méte og den er smart!




Tynsetingena

'F IREYR

3
& SYREHUSET INNLANDET | @ —

Onkologlsk sykepleler 20% fast
Medisinsk poliklinikk-infusjonspoliklinikk Tynset "
Soknadsfrist: 28.01.2024 Sok pa stillingen her

@ 9 minutter lesetid

Byggenaringen: — Vi ma
bygge det folk vil ha

BYGG: | Nord Eisterdal er byggemarkedet ganske stabilt forteller Morten Motreen og Per
Cilav Hoas hos Byggservice N& AS pa Tynset. Foto: Margrethe Otnes.

MARGRETHE OTNES Publisert: 06 desember, 2023 08:00
MARGRETHE@ALNVDALMIM MG Oppdatert: 05 desamber, 2023 18:30

21180177
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c,\fo% STORBYUNIVERSITETET
O 2 VELFERDSFORSKNINGSINSTITUTTET NOVA

Egenskaper ved boligen som er viktig blant personer i alderen 60-75 ar (%)

Boligen er slik at man kan leve mest mulig uavhengig av andres hjielp |GGG o0
Boligen er enkel a vedlikeholde [N 52
Det finnes gode parkeringsmuligheter | NG ¢
Boligen er pa ett plan |, S
Boutgiftene | 55
Boligen er utformet med tanke pa funksjonsnedsettelse |GGG -
SOEAEGEE 090909099 ES
Folelsesmessig tilknytning til bolig |1 GGG 32

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100



g,\fo@ STORBYUNIVERSITETET

(o) &)‘ VELFERDSFORSKNINGSINSTITUTTET NOVA

Begrunnelser for at boligen ikke er spesielt tilrettelagt blant de i alderen 70-80 ar med
nedsatt funksjonsevne (%)

(flere svar mulig)
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Ikke nedvendig Ikke hensiktsmessig/ikke Ikke prioritert Andre arsaker lkke rad
gjennomferbart



Har byggebransjen noko ansvar?
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JA!
byggebransjen har eit
ansvar!
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Ta eit samfunnsansvar

Fange opp endringar og
tilpasse produkta sine

Drive
innovasjon/utvikling
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Havratunet, Ostergy
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Finnes ingen fasit
pa fremtidens boform

Boformer som legger til rette for et lettvint og
uavhengig liv er ikke nedvendigvis veien til en god
alderdom, mener SINTEF-forsker Karin Hoeyland.

— Vi har vaert veldig fokusert | Norge pé hva vi
ikke skal giere, at vi skal gjere alt sa lettvint som
mulig, malet er liksom at vi skal bli helt uavhen-
gige. Men malet ber kanskje ligge helt andre
steder: At noen forventer noe av oss, at noen
trenger oss. At vi finner meningsfulle aktiviteter &
drive med, sier seniorforsker Karin Heayland, og
legger til:

— Det er nesten bare Norge som har sdpass
stor grad av offentlig omsorg i dag. Selv om
Skandinavia p& mange méter fremstir som et
forbilde, ma kanskje ogsé vi justere oss inn pd
at vi ikke bare skal forvente alt mulig. For det er
utfordringen med velferdsmodellen: Systemet
vil mate veggen hvis hver og €n skal vente pa
at det er hjemmetjenesten som skal bidra med
mening og sosial kontakt, pApeker Hoyland.

MENNESKELIG GEVINST
Uavhengig av det ekonomiske, mener hun det
kan ligge stor menneskelig gevinst | & tenke
annerledes.

— Svaert mange syttidringer farter rundt,
men mange pé atti pluss erfarer at mobiliteten
begrenses og man er mer avhengig av nettverk
og aktiviteter lokalt. Det er selviolgelig mange
grader av dette, men mange bor alene, og man-
ge opplever at de blir mye alene. Pandemien

https://www.ks.no/contentassets/b3b7ed461beb434f8615c0c92a5alfle/BoligForLivet.pdf

har bare forsterket dette yiterligere, og flere vil
kanskje vaere pa jakt efter et mer sosialt alterna-
tiv. For & bo godt som gammel, er ikke bare & gé
trygt fra badet og til kjekkenet og til gangen. Det
handler ogsa om A delta | noen fellesskap, og
om & vaere noe for noen, sier Hayland, som

i 2020 utga hun rapporten «Bo hele livet. Nye
bofellesskap og nabolag for gammel og unge»
sammen med Karine Denizou, Trond Halvorsen,
og Elliner Moe.

SAKTE ENDRING

Rapporten belyser en rekke muligheter og
anbefalinger for neste generasjons eldreboliger,
som flergenerasjons-konsepter, selvinitierte
bofellesskap, utleieboliger for eldre uten tilstrek-
kelig boligkapital, og helhetlig oppgradering av
eksisterende boligomrader. Rapporten peker pa
at sosialt baerekraftig omradeplanlegging ber gis
okt prioritet, og at det er behov for et sterkere
samspill mellom boliger, naeringsliv, kulturtilbud
og offentlige tjenester.

Utviklingen pé dette omradet | Norge er pre-
get av vart fokus p 4 eie egen bolig.

—1 og med at vi kjeper boliger alle sammen,
skjer endringer ganske tregt. man kKjeper det
man kjenner og som er trygt, derior skjer det
ikke s& mye nytenking som man ser i land hvor

seAg uofsensn)
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https://www.ks.no/contentassets/b3b7ed461beb434f8615c0c92a5a1f1e/BoligForLivet.pdf

Foto: Karin Hgyland

Karin Hgyland:
«A bo godt som gammel, er ikke bare 3 ga trygt fra kjskkenet til badet»
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,—Urban Rigger, Kpbenhavn
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Vi byggjer ikkje berre
bustader — vi byggjer
bumiljg!
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Vi treng utvida omgrepet
moteplass!

1AHINSVA

Helgétun, Bergen

Generasjonenes hus, Aarhus
el



C S t a t C Om Estate Nyheter | Bransjeguide | Lokaler | Om oss | Konferanse | Login Bli abonnent D

Juss  Teansaksjon  Storste_boligutviklere

Er vi flinke nok
til 3 tenke
kreativt/
innovativt?

Dalaneset, Bamlo Langgadehus Plejehjem; Kgbenhavn
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Otium Larvik Dalaneset, Bemlo

QRO

‘ PLAN &
ARKITEKTUR



Men kva med dei

andre?
° W W
Statsforvaltar o,
* Statens vegvesen .©"f -
* Fylkeskommunen .".’
{ f""‘- .
* Husbanken [ o w4

Dei ma ikkje berre stikke kjeppar i hjula, men .
bidra inn i maskineriet for a finne Igysingar T QRO
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Med andre ord:

Hvis folk tar ansvar for eige liv, kommunen legg til rette,
Statsforvaltar, SVV og fylket lyttar og brukar vett, Husbanken
finansierer og bransjen byggjer sa kan alle leve sosiale gode

lange liv i gode bustader©
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Lykke til©

Aina Tjosas, tIf 478 95 253
aina@abo-ark.no
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